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ELALMA DE LAS MUJERES

Pilar de la Vifia Guzman'

Yo no sé si el hombre que se esconde tras el pseudonimo de Cecilio de
Oriol tiene una profesion dentro de la esfera de lo Psi, pero me parece
probable.

Su novela neoepistolar -la novedad estriba en que la correspondencia se
establece mediante correo electronico- da vueltas durante 278 paginas a la
vieja cuestion sobe la diferencia entre hombres y mujeres.

La mujer es un ser plenamente instalado en su cuerpo, mientras que el hombre vive el
suyo como un simple instrumento (...) un hecho, tan obvio que es ignorado casi
siempre basta por ella misma: la inmediata familiaridad con su cuerpo y la consecuente
instalacion esencial en el mismo (...) El cuerpo le dice claramente que no es un mero
instrumento de accion sobre el mundo exterior, sino el ambito en el cual ella esta en el
mundo.

De la diferencia entre los cuerpos -la genética y la morfolégica, no son
sino temas aburridos-, lo tnico que le interesa es este supuesto aspecto de
que el hombre, una vez pasada la turbulencia del cambio puberal y
aceptado su cuerpo, se limita a utilizarlo como “un mero instrumento de
accion sobre el mundo exterior” y la mujer, sin embargo, se instala en su
cuerpo y hace de ese cuerpo, “el ambito en el cual ella esta en el mundo”.
Y este fenémeno de estar plenamente instalada en su cuerpo, parece que
es independiente de si esta disconforme con €l y hasta qué punto.

Asi dice ...Pero lo inevitable es que, amiga o enemiga, potencia o defecto, campo de
Juego deseable o terreno drido y odiado, la apariencia del cuerpo femenino entra a
Sformar parte de su existencia en el mismo momento en que se muestra con plenitud
desafiante ante la asombrada, complacida, entregada u horrorizada adolescente.

! Pilar de la Vifia. Psic6loga Clinica y Psicoanalista. pilarvinya@yahoo.es
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No termina de dejar claro qué entiende por vivir plenamente instalada en
el cuerpo, que parentesco tiene ese vivir, con el rechazo o la aceptacion
del cuerpo, con la elaboraciéon de la diferencia y con la conciencia de fa/ta.

Porque para €, la diferencia principal no esta entre los cuerpos, sino en el
alma. A ¢l lo que le interesa es explorar el alma de las mujeres. Empieza este
recorrido por la cuestién del deseo.

Para las mujeres, el deseo del otro es siempre la puerta que podra conducir al amor, con
una posibilidad que no es tanto una probabilidad azarosa como un proceso que ella, la
deseada, si acaso participa del deseo, esta segura de poder conducir hasta las puertas
mismas del amor compartido. Y es que el deseo tiene en el hombre un cierto togue de
alerta predatoria, mientras que en la mujer que se siente deseada es la posibilidad de
un creciente poder que va a ejercer no como dominacion, sino como suave pastoreo
hacia el dulce camino que conduce hasta la felicidad otorgada y recibida.

Esta es su tesis, el hombre desea, la mujer ama. Y no digo yo que esto sea
mentira, pero tampoco es verdad. E/ hombre desea y solo después puede legar a
amar, mientras que la mujer aspira a amar y ser amada desde el momento mismo del
encuentro que hace nacer el deseo. (...) Desear el cuerpo del otro es un atributo
masculino.

Dice nuestro autor que la mujer aspira a amar y ser amada desde el nomento
mismo del encuentro. Para intentar analizar despacio este aserto, podemos
viajar hasta la Occitania del siglo XI. En esa préspera region surgieron
ideas como el catarismo o el amor cortés que subvertian la estructura
jerarquica del feudalismo.

Los cataros opinaban que e/ matrimonio es un estado de pecado permanenté’, los
perfectos cataros llegaban a recomendar /Jz unidn libre espiritual o el adulterio
moral como mal menor, al mismo tiempo que toleraban el concubinato, practica
que adquiri6 valor de protesta y un significado de contramatrimonio.

2 Pedro Garcia Dominguez. (1986). Amor cortés y gnosis citara. Madrid: Album de
las artes y las letras.
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En los Registros de la Inquisicion encontramos testimonios en los que se
afirma que e/ acto sexual es inocente siempre que cumpla dos condiciones: primera
que se haga de mutuo acuerdo, en cuyo caso el placer no es pecado, resulta agradable en
st mismo y no ofende a Dios. Y segunda, que en caso contrario, sea efectuado como
contraprestacion. El tedlogo Durand de San PourCain, dejé escrito que en
derecho natural, la fornicacidn simple constituye sinicamente un pecado venial.

La herejia catara fue arrasada a partir de la derrota del conde Raimundo VI
en la cruzada que el papa Inocencio III convocd contra los albigenses, los
cataros, en 1213. A esta derrota le sucedié la creacion en 1231, de la
Inquisicién Papal, que se estrend en la tarea de erradicar el pensamiento
cataro. En 1244, Montsegur, la ultima fortaleza catara, cay6. Doscientos
diez cataros, fueron quemados. Occitania fue unida a la corona de
Francia.

Pero antes, durante los siglos XI y XII, en los mismos lugares que fueron
testigos de la tragedia y en otros proximos, las damas y las mujeres de la
naciente burguesia, junto con algin eminente trovador, inventaron el
Amor Cortés. En un tiempo de prosperidad econémica y de distancia con
las guerras, las mujeres consiguieron meter una cufia en la obtusa forma
de regular la sexualidad y el matrimonio por parte de la Iglesia y del poder
feudal.

Con mas o menos influencia de las doctrinas cataras, el Amor Cortés es
una creaciéon original que no se puede confundir ni con la posible
herencia del Ars Amandi de Ovidio, ni con el amor viril de la Caballeria ni
con el amor mistico desexualizado de Gonzalo de Berceo.

Es una creaciéon eminentemente femenina. Fueron Leonor de Aquitania
(1122-1204) y su hija Marfa de Champagne las principales impulsoras,
Bernard de Ventadour y Chretién des Troyes, sus principales poetas y el
clérigo André le Chapelain, el que sistematizé sus reglas que llegaron a
concretarse en las Cortes de Amory los Tribunales de Amor.

Segun una cita de Stendhal de 1822: hubo Cortes de Amor desde el ario 1150
hasta 1200. Esto es lo que se ha probado, pero probablemente, la existencia de las
Cortes de Amor se remonte a una época muy anterior.
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Las damas que se reunfan en las Cortes de Amor fallaban sobre
cuestiones de derecho. Estas cortes /l conferian a la mujer el lugar de una
instancia de la ley, y el ejercicio de un poder’.

Se regularon Preceptos de Amor y Reglas de Amor. Entre los primeros el
principal es el obligado secreto. Este secreto genera entre los amantes una
intimidad compartida, germen de la pareja heterosexual fuera del ambito
y de la jerarquia del matrimonio. Porque el amor cortés no podemos
confundirlo con platonismo.

Otros preceptos dicen: A/ entregarte a los placeres del amor, no sobrepases nunca
los deseos de tu amante. Asi des o recibas los placeres del amor, observa siempre cierto
pudor.

Entre las reglas del amor, destacan: Nadie puede tener dos amantes a la veg.
S6lo los merecimientos nos hacen dignos de amar, no conviene amar a una dama a la
que uno se avergonzaria de desposar. No ama verdaderamente quien ama con
demasiada lunria. (...) La fidelidad o constancia es intrinseca al verdadero
amor. El amor se solicita y se otorga conforme a ciertos pasos.

El Amor Cortés supone una subversiéon de los valores masculinos
dominantes. LLa Dama es el Sefior, incluso se llega a decir que Dios cre6 a
la mujer de mejor material que al hombre. (...) Los hombres no son nada, son
las mujeres la fuente de todo bien. Ella puede otorgar la merce. Deja de ser
indigno y vergonzoso amar a una mujer. Ahora estar enamorado es tender
hacia el cielo por medio de una muer.

Si para los doctores de la iglesia la mujer era soberana peste, puerta del infierno,
arma del diablo..., no es sino por el empefio de la religiéon en su lucha
contra la sexualidad y su intento de constrefiirla en la labor reproductora
dentro del matrimonio.

Lacan, muy interesado en este fenémeno, lo describe como wuna forma
refinada para suplir la ansencia de la relacion sexual, mediante la estrategia de la
espera, al mismo tiempo que desvela la estructura del deseo no tanto

3Rithée Cevasco. E/ Amor Cortés, una estrategia de espera.
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como insatisfaccion sino como imposibilidad, imposibilidad elevada a la
estatura misma de la cansa del desed”.

También pone el acento en la produccion sublimatoria de esta modalidad
amorosa, / dire d’amour, creador de cultura. Y es que el amor cortés inici6
ya con Guillermo de Aquitania, abuelo de Leonor, una rama de la poesia
lirica europea.

Pero son dos los aspectos del Amor Cortés que ahora me interesa
resaltar. Porque no sélo es un intento de contraponerse a la valoracion
negativa de la sexualidad y de la mujer. No sélo es una estrategia de
espera para la realizacién o no, del deseo. No se trataba sélo de ser capaz
de mantenerse en la mirada que conserva viva y eterna la llama de un deseo inagotable.
El Amor Cortés genera nuevas formas de comportamiento y relacion
entre los caballeros, las damas y las doncellas de las cortes. En primer
lugar me interesa sefialar cémo no sélo piensa a la mujer como objeto de
deseo, sino también como sweto deseante. De esto dan testimonio
romances escritos por varones y, sobre todo, los romances de las #robairits.

Buen compaiiero, cantando os llamo;

No durmais ya, que oigo el pajaro cantar
Buscando el dia por el monte

Y tengo miedo de que el celoso os sorprenda,
) pronto llegara el alba!

Buen companiero, desde que me separé de vos

Poder no he dormido ni he dejado de estar de rodillas.
A Dios he pedido, al hijo de Santa Maria,

Que me devolviese vuestra leal compariia.

1Y pronto os llegari el alba!

Duulce buen compapiero, estoy en tan feliz compariia
Que quisiera ya no hubiese ni alba ni dia,
En brazos tengo lo mas bello nacido de madre,

4 Tomado de Rithée Cevasco, obra citada.
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Por lo que nada me importa, ni el necio celoso
Ni el albd’.

Porque el Amor Cortés no es platonismo. André le Chapelain, o Andreas
Capellanus, distingue entre amor purusy amor mixtus.

E7 amor puro consiste en la contemplacion del espiritu y los sentimientos del corazon,
incluye el beso en la boca, el abrazgo y el contacto fisico con la amante desnuda, con
exclusion del placer siltinmo, pues éste estd probibido a los que quieren amar puramente.

E/ amor mixto incluye todos los placeres de la carne y llega al siltimo acto de Venus. ..
este también es un amor verdadero y digno de elogia”.

En cualquier caso, parece que los dos tipos de amor incluyen una buena
dosis de contacto fisico.

El segundo aspecto, del que ahora me ocupo, tiene un valor practico y de
supervivencia. Me refiero al esfuerzo de aquellas mujeres por encauzar,
mediante un suave pastoreo, el deseo masculino, de canalizarlo de tal manera
que tuviera que pasar a través del filtro depurativo del amor y de la
espera. Porque, efectivamente, el deseo masculino tiene un aspecto
depredador 'y posesivo, conquistador. Un componente cazador que
forzosamente busca nuevas piezas a las que someter.

Cualquier mujer, aun la mas iletrada, sabe de la metonimia del deseo, de
cémo ese aspecto parcial que hace de una mujer un objeto deseable para
un hombre, puede ser encontrado en otras, lo que abre la puerta a una
migracién potencialmente incesante. También sabe de con cuanta
frecuencia, el hombre confunde el deseo con el amot.

Cualquier mujer desea, pero sabe que la constancia, la fidelidad y la lealtad
de su amante solo le estara minimamente asegurada si ese hombre,
ademais de desearla, la ama.

Pensemos en el pasado, cuando eran muy pocas las mujeres que podian
mantenerse por si mismas. Para todas las demas, un buen matrimonio, o

5 Amor Cortés y gnosis citara. ...
¢ Lillian Von der Walde. E/ amor Cortés.
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sea, la constancia de su marido en alguna forma de amor, era garantia de
supervivencia. Sabemos el triste destino que le esperaba a aquella que se
dejaba enganar: la deshonra y la exclusion.

Las mujeres desean y aman. El amor que buscan en el hombre viene a
constituirse en un seguro, una proteccion contra el abuso y el abandono
que puede sobrevenir cuando el hombre sélo desea y no ama a esa mujer.
La mujer, histéricamente ha buscado protecciéon en un hombre, pero,
¢proteccion contra qué? Contra los otros hombres, contra el hambre y la
intemperie, contra el desamparo inherente a la vida. Esta busqueda de
proteccion que empieza por asegurarse el amor del hombre que la desea,
genera una asimetria radical en la relacién que puede llevar también a
abusos y violencia.

Pero esto es diferente a afirmar que /a capacidad femenina para llegar al deseo a
través del amor contrasta con la dificultad masculina para alcanzar el amor a partir
del deseo. 1.a capacidad femenina para el deseo esta desde el inicio, en casi
todas las mujeres, al igual que en casi todos los hombres. Sélo que quiza,
una mujer espere que desde el amor ese hombre pueda distinguirla de
otras, que mediante el amor, pueda tenerla en cuenta como sujeto que
también desea.

Hoy en dia las mujeres tenemos casi todas las puertas abiertas para
ganarnos el pan, aunque a algunas nifias les cueste crecer y renunciar a la
confortable proteccion paterna. Claro que también eso les sucede a
algunos nifios.

El tiempo del Amor Cortés pasé y su herencia no se limita a las
empalagosas normas de cortesia que se filtraron como comportamiento
elegante y cursi a través de la historia. Sefiuelo y engafo para que la mujer
se mantuviera encerrada en su mundo doméstico, y no quisiera salir y
participar, ni tomar decisiones, ni actuar. Nada mas lejos de lo que fueron
aquellas mujeres medievales.

También tenemos que tener en cuenta que el Amor Cortés nos ha llegado
contaminado por el idealismo romantico del siglo XIX, ese mundo de
damas etéreas... ese morir de amor, ese sentimentalismo extremo.
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La principal herencia del Amor Cortés, en mi opinién, es la brecha que
abri6 en la certeza de la superioridad masculina, lo que posibilité que la
mujer pudiera poner algin limite al deseo sexual del hombre.

Volviendo al libro, considero que la dificultad para entender a las mujeres
no es intrinseca a la mujer, ni siquiera porque no esté inscrito en el
inconsciente el significante de la mujer. La dificultad estd mas en la
mirada masculina.

Este trabajo es un continuo canto de alabanzas hacia una determinada
mujer y produce, de entrada, una agradable satisfaccion narcisista, velada
enseguida por la sospecha de que tanta alabanza es, necesariamente,
sinénimo de exigencia que nos conduce a pretender plegarnos a ese
modelo de mujer inteligente, perfectamente instalada en su cuerpo, que
no desea sino que ama.

Cuanto siento decepcionatle sefior de Oriol, pero le confesaré que las
mujeres no somos sino vulgares seres deseantes, en el mejor de los casos.

Resumen

El presente trabajo parte del libro E/ alma de las mujeres de Cecilio de Oriol
y José Lazaro. Se critica la tesis mantenida por el autor en relacién a lo
que, segun su criterio, marca la diferencia entre los hombres y las mujeres:
el hombre desea, mientras que la mujer, ama. Se analiza el lugar que
ocupa el amor en relacién al deseo femenino, para lo cual se recurre al
estudio de lo que fue el “Amor Cortés” en la Occitania medieval.

Summary

The current work arises from the book of Cecilio de Oriol and José
Lazaro, E/ alma de las mujeres. In this work it is criticized authors thesis
about what make the difference between men and women: the man
desires while woman loves. It is analyzed the place of love in female
desire through the study of “El Amor Cortés” in medieval Occitania.
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